Tabla. 3. Concentración de selenio en la ingesta diaria que recomienda el Comité de Nutrición y Alimentos del Instituto de Medicina (Food and Nutrition Board of the Institute of Medicine) 
	Edad
	Selenio (µg/día)

	0-6 meses
	15

	7-12 meses
	20

	1-8 años
	30

	9-13 años
	40

	14 años y más
	55


