
Reducen los síntomas asociados a la intolerancia a la lactosa





Figura 1: Influencia de las Bacterias Probióticas en la Salud Humana
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Disminuyen los niveles de colesterol sanguíneo





Producen vitaminas del grupo B





Actúan como inmunomoduladores





Inhiben el crecimiento de patógenos potenciales





Restablecen la flora intestinal durante una terapia con antibióticos








