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El resveratrol (RSV), un polifenol natural tiene conocidas propiedades para la
salud siendo antioxidante, antiangiogénico y antiapoptético. El ?-tocoferol (TOC)
disminuye los riesgos asociados con las enfermedades cardiovasculares,
minimiza los efectos del envejecimiento y reduce la probabilidad de
enfermedades. Como muchos otros antioxidantes, RSV y TOC son liposolubles
y altamente inestables. La posibilidad de protegerlos de agentes injuriantes
ambientales, via acomplejamiento, resulta de interés en el disefio de alimentos
funcionales. La quinua es un cultivo que ha resurgido en los Ultimos afios por ser
“redescubiertas” sus propiedades nutricionales ya que sus semillas contienen
una elevada cantidad de proteinas con un excelente balance de aminoacidos.

En este trabajo se utilizd un aislado de proteinas de quinua (PQ) para
encapsular via complejamiento molecular a ambos bioactivos mediante
interaciones débiles. Especificamente, el objetivo de la presente contribucién fue
construir y caracterizar nanocomplejos (NC) a base de PQ con RSV o TOC
como vehiculos o carriers para estos compuestos bioactivos, evaluando su
funcionalidad antioxidante y antirradicalaria.

Los espectros de fluorescencia intrinseca de la PQ mostraron un efecto de
extincion de la fluorescencia (quenching) ejercido por RSV y TOC, lo que
demostrd la interaccion entre la proteina y ambos compuestos bioactivos. La
aplicacion de los modelos de Stern-Volmer y Scatchard confirmo un efecto de
quenching estético y permitié6 obtener parametros que describen el proceso de
complejamiento. Mediante ITC se obtuvieron los parametros termodindmicos
qgue devuelven los parametros que describen la magnitud y el tipo de interaccién
entre la proteina y RSV o TOC. Se concluye que se trata de nanocomplejos PQ-
RSV y PQ-TOC, que a su vez mostraron un efecto aditivo en su capacidad
antioxidante. Estos nanocomplejos podrian constituir una plataforma real para el
disefio de ingredientes funcionales y nutracéuticos.



