Instagram como Recurso para presentar un Aprendizaje Contextualizado
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Resumen

La contextualizacion de los temas y contenidos que se ensefian en los diferentes niveles educativos
representan sin lugar a duda uno de los retos mas importantes de los docentes, ante el constante
cuestionamiento de los alumnos acerca de la utilidad de lo que se ensefia en un salén de clases. Como
parte del curso Quimica Analitica Basica, el cual se imparte en el segundo semestre de la Licenciatura
en Quimico Farmacobidlogo de la Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla en México, se planted
como actividad final de la unidad &cidos y bases construir una infografia para poder explicar en qué
consiste la acidosis tubular renal, enfermedad que afecta a nifios recién nacidos y cuyo control esta
directamente asociado al equilibrio acido-base del organismo. Para ello se presenté a los estudiantes las
generalidades de la enfermedad y se les solicitd construir una infografia haciendo uso de Instagram en
donde deberian explicar el cuadro clinico de la enfermedad, los cuidados del paciente y estimar la
concentracion del medicamento que deberia prescribirse a los pacientes.
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Summary

The contextualization of the topics and contents taught at the different educational levels is undoubtedly
one of the most important challenges for teachers, faced with the constant questioning of students about
the usefulness of what is taught in a classroom. As part of the course Basic Analytical Chemistry, which is
taught in the second semester of the Pharmacobiologist Chemistry program of the Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla in Mexico, was proposed as the final activity of the acid and base unit
to construct an infographic to explain what is renal tubular acidosis, a disease that affects newborn
children and whose control is directly associated with the acid-base balance of the organism. To do this,
students were presented with the generalities of the disease and asked to build an infographic using
Instagram in which they should explain the clinical picture of the disease, the patient’s care and estimate
the concentration of the medicinal product which should be prescribed to patients.
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Introduccién

En nuestros dias, las redes sociales se han convertido en la principal herramienta de difusiéon de
conceptos, ideas y opiniones, desafortunadamente éstas carecen de filtros que permitan asegurar que la
informacion que se vierte en las mismas es fidedigna o cuenta con un respaldo mas alla de la opinién
per se de quien escribe una columna, toma una foto, envia un mensaje o escribe un tweet. Los
problemas asociados a la desinformaciéon o a la falta de responsabilidad en el uso de los medios,
quedan al descubierto en diferentes trabajos, por ejemplo el documental “Posverdad: desinformacion y el
costo de las fake news” producido por la cadena HBO en donde se analiza cémo publicaciones hechas
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en diferentes plataformas sumado a la interpretacion erronea de diferentes actores, generan un caldo de
cultivo que puede terminar en acusaciones muy serias en contra de personajes publicos o incluso
generar un estado de histeria colectiva.

Las denominadas “redes sociales” son estructuras sociales que se puede representar mediante nodos
conectados por aristas, donde dichos nodos representan a los individuos y las aristas las relaciones
entre ellos. [1] La presencia de estas redes han permitido la interaccion entre personas de diferentes
edades y sitios en un mismo espacio virtual, con todo lo que ello implica, si bien es cierto que para poder
crear una cuenta el usuario debe declararse mayor de edad, el solo hecho de que el usuario “garantice”
cumplir con dicho requisito, le permite acceso a la red social y al intercambio de informacién, imagenes o
incluso ideas, de tal forma que las redes sociales se convierten en un ejercicio de intercambio de
opiniones y argumentos mismos que no requieren de una revision previa, simplemente aparecen en la
escena.

Es necesario mencionar que las relaciones interpersonales son parte del ser humano, dificiimente
podemos entender la organizacion de una Sociedad en donde este tipo de relaciones no existan, de
hecho, el propio desarrollo de la humanidad esta intimamente ligado a las relaciones que existen entre
los diferentes miembros de la sociedad. Esto mismo permite explicar las diversas clasificaciones que
existen entorno a las redes sociales, pues por extrano que esto suene no es posible creer que exista
solo un tipo de red, esto es tan variante como las sociedades mismas. [2]

El aprendizaje mévil

El uso de la tecnologia dentro de los procesos educativos como un fenédmeno virtuoso el cual facilitara el
acceso de grupos de usuarios a las diferentes herramientas que pueden utilizarse y adecuarse, ya sea
como una extension en una sesion presencial o con la creacién e implementacion de un ambiente
virtual. De acuerdo con Burgos Aguilar, es importante reflexionar sobre cémo puede usarse un
dispositivo mévil como extensién de nuestras clases, al respecto, hace énfasis en herramientas con las
que cuentan los teléfonos méviles como la camara o el reproductor de audio. [3]

Estas mismas herramientas son las que pueden permitir la generaciéon de aprendizajes moéviles, de
acuerdo con Tribal CTDA [3] el aprendizaje movil se define como el uso de la tecnologia movil e
inalambrica aplicada con fines educativos con el objeto de brindar soporte al proceso ensefianza-
aprendizaje.

Algo que es necesario destacar es que el disefio e implementacion de herramientas que empleen a la
tecnologia movil dentro de los procesos educativos dependera del modelo educativo de la institucion
educativa en donde se desee hacer uso de las tecnologias, cabe mencionar que la “presencialidad” no
es un requisito para poder disenar actividades basandose en el aprendizaje movil. En este sentido, no se
trata de suponer que el hecho de migrar los contenidos de una clase presencial a una videollamada con
la misma duracion que una sesion presencial, automaticamente convierte el contenido en un ambiente
virtual, por el contrario, esto reduce la herramienta a un “canal” de comunicacién reduciendo todo el
potencial que tienen las plataformas y los dispositivos al simple hecho de un ejercicio emisor-receptor.

La presencia de la tecnologia en México se manifiesta de manera significativa puesto que es sencillo
visualizarla debido a la presencia tanto de pantallas pasivas (television) como de pantallas activas tales
como los dispositivos mdéviles, los cuales estan al alcance de los nifios.[4]

Un estudio realizado en 3 paises latinoamericanos, incluido México, analizé el impacto de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC’s) en nifios, nifias y adolescentes,. Algunos de los
datos mas importante se refirieron al uso de diferentes plataformas: [4]

» Netflix lidera en sitios de peliculas y YouTube lidera en sitios para mirar videos y escuchar musica
con un 45% y 94% respectivamente.
+ Entre 3 y 4 de cada 10 nifios se conecta a Internet desde la privacidad de su dormitorio.



* Los iPads, tablets y iPods son los primeros dispositivos que los padres conceden a los hijos como
propios. Los primeros 2 corresponden a un 47% y el ultimo a un 13%.

« Las actividades que los nifios suelen realizar en los dispositivos méviles son los juegos (66%),
chatear (35%), participacidon en las redes sociales (25%), algunas otras como escuchar y
descargar musica, ver videos, navegar en Internet, etc.

México tiene el mayor alcance a sitios de social media (Redes Sociales) a nivel mundial, es decir, es el
porcentaje de poblacién mas alto visitando redes sociales en el mundo. [5]. Ademas, la visita a las redes
sociales se ha visto en mayor peso por la poblacién de nifios y adolescentes, principalmente por estos
ultimos, gracias a las ventajas que la actual tecnologia presenta. Los servicios de redes sociales han
tenido gran auge entre la poblacion joven por su caracter gratuito, inmediato y sencillo de utilizar con
Internet de Banda Ancha, servicios de Wifi y 3G, asi como plataformas en toda clase de dispositivos con
acceso a Internet: teléfonos moviles de ultima generacién, tabletas, consolas de juego, pc, tv, etc.,
potenciando el uso de estas plataformas y aplicaciones de modo generalizado y exponencial. [5]

Dentro de la oferta de redes sociales podemos encontrar a Instagram la cual es una de las redes
sociales de mayor crecimiento, la red social surgié en 2010 y aunque inicialmente solo era compatible
con el sistema 10S, solo tardé dos afos en tener una version para sistema Android, lo que le permitié
también tener el acelerado crecimiento que hasta la fecha sigue experimentando. Instagram permite
tomar fotos y videos, editarlas y compartirlas con usuarios de la red, se estima que la cuenta de
Instagram con mayor numero de seguidores pertenece al futbolista portugués Cristiano Ronaldo con un
total de 220 millones de seguidores, el segundo lugar lo ocupa la cantante Arianna Grande con 187
millones de seguidores, de hecho, los primeros 10 lugares los ocupan artistas y futbolistas. [6]

Dado el creciente numero de personas que hacen uso de esta aplicacion y las caracteristicas con las
que cuenta la misma, resulta interesante utilizarla para construir esquemas y compartir imagenes
asociadas a los contenidos que se revisan a lo largo de un curso.

Enseiar en un contexto

Los temas que se ensenan en diferentes asignaturas son sin lugar a duda de suma importancia para que
los alumnos entiendan las bases conceptuales que les seran utiles a lo largo de la formacion profesional,
sin embargo, de nada sirve que un estudiante sea capaz de repetir de memoria definiciones o férmulas,
si al momento de aplicar dichos conceptos o contextualizarlas, no le es claro cémo emplearlas.

La importancia de contextualizar la ensefanza y el aprendizaje en las aulas en el sistema de
Telesecundaria queda en evidencia en su estudio donde mencionan la trascendencia del dispositivo de
television para que los alumnos descubran la importancia de estudiar algebra o revisar las fechas
importantes de la historia de México. [7]

Es importante mencionar que la contextualizacion de los saberes es un factor autorregulador del
aprendizaje, el aula forma parte del contexto en el que los estudiantes desarrollaran sus saberes, pero
ademas de ello considera sumamente importante que el alumno integre los conocimientos que ha
adquirido a lo largo de su trayectoria escolar. [8]

Acidosis Tubular renal.

La acidosis tubular renal o ATR es una afectacién que se caracteriza por la presencia de una acidosis
metabdlica caracterizada principalmente por la presencia de alteraciones en la reabsorcidon de
bicarbonato en el tubulo proximal de la nefrona. Esta afectacion se denomina como ATR proximal (tipo
2), otra forma en la que se expresa la acidosis es por el defecto de la secrecion de hidrogeniones en los
tubulos distales de la nefrona, a este tipo de acidosis se le conoce como ATR distal (tipo 1) [9]

Algo que es importante mencionar es que cuando se encontraban infantes con el padecimiento de ATR
distal, se le catalogaba como ATR tipo 3. En cualquiera de los casos, el problema esta directamente



asociado al valor del pH y por tanto se convierte en un problema de equilibrio quimico, dado que el
tratamiento clinico consiste en suministrar soluciones alcalinas, que permitan regularizar los valores de
pH. Finalmente existe la acidosis tubular hiperkalémica (también llamada Tipo 4) que se caracteriza por
el desarrollo de acidosis metabdlica hiperclorémica de grado leve a moderado, asociada a hiperkalemia.
Los pacientes afectados mantienen la capacidad del rifién para reducir el pH urinario por debajo de 5. [9]

Propuesta de Trabajo

Durante el curso Quimica Analitica Basica de la Licenciatura en Quimico Farmacobidlogo de la
Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla debe revisarse el tema “equilibrio acido-base” que incluye
subtemas tales como constante de acidez, y ecuacion de Henderson- Hasselbach. Desafortunadamente
el programa limita la explicacién a la resoluciéon de problemas modelos y la determinacion de valores
hipotéticos de pH y de concentracion. Si bien es cierto que las horas dedicadas a la practica de
laboratorio busca que los alumnos aprendan la determinacion experimental de valores de pH, no
obstante, nuevamente se trata de ejemplos modelos cuyos valores se obtienen a partir de la repeticién
de datos y de pasos para que todos los estudiantes logren un “valor correcto”.

Es cierto que para que un estudiante aprenda un concepto o a realizar algun procedimiento, las
condiciones deben ser controladas, para que no solo entienda cémo se realiza la practica o el calculo,
sino también sea capaz de identificar de manera sencilla algun error que haya cometido en la realizacién
de la practica. No obstante, las experiencias que se realizan durante el curso citado distan mucho de
aterrizar los conceptos en situaciones y contexto que le permitan al estudiante comprender la
trascendencia de lo que se encuentra estudiando.

Debido a esto se construyd una actividad de cierre de la unidad equilibrio acido-base, donde luego de
revisar los temas concernientes a ésta, se solicitd a los estudiantes construir una infografia haciendo uso
de Instagram para explicar el problema de acidosis tubular renal. La instruccién se colocé en un espacio
dentro de la plataforma Teams asignada a la seccién con la que se trabaja.

La instruccion al grupo fue la siguiente:

“Como cierre de las unidades &cido base, deben construir una infografia en Instagram, la imagen
resultante la colocaran en este espacio. Para ello se organizaran en equipos de 3 para explicar el
siguiente padecimiento.

En los ultimos afios un problema de salud que se ha detectado con elevada incidencia es la acidosis
tubular renal. El pH del sistema fisiologico se ve seriamente afectado y genera una serie de problemas
en el paciente como bajo peso y bajo desarrollo, uno de los tratamientos es usar bicarbonato de sodio o
una solucion de citratos. Con esta informacion, realicen una investigacion para explicar un caso de
acidosis en un nifio de 3 afios, expliquen los cambios de pH que pueden sufrir y calculen la
concentracién y cantidad de citratos que deben consumir”

Es importante mencionar que la asignatura con la cual se trabaj6 el proyecto pertenece al segundo
semestre del Programa Educativo, a la par de esta materia, los alumnos tienen la primera aproximacion
de sus carreras a temas biolégicos precisamente en la asignatura Biologia Molecular de la Célula, sin
embargo, los contenidos se encuentran aislados uno del otro. Si bien es cierto que los estudiantes
cursan un programa que busca formarlos en temas de salud, se encuentran con un programa
desarticulado donde muchas de las asignaturas carecen de transversalidad lo que los orilla a reflexionar
en todo momento el por qué se revisa tal o cual contenido. Surge la importancia de tratar temas
asociados a una enfermedad o enfermedades desde los cursos basicos, esto nos ayudara a
contextualizar los conceptos que se revisan durante las sesiones de asignatura.

Aunado a lo anterior, se solicita el uso de la plataforma como un ejercicio de reflexién para los propios
alumnos, lo que se busca es que ellos mismos encuentren que el uso de esta red social puede



encaminarse no unicamente a la creacion de nuevos grupos basandose en temas de corte social sino
también académico.

Para poder evaluar la infografia, se usé una lista de cotejo (Tabla I) Tabla I. Lista de Cotejo para la
infografia

Tabla I: Lista de Cotejo para la infografia.

Rubro Si | No

Cuenta con una imagen central que se relaciona con el tema

Se apoya de imagenes complementarias

Utiliza textos que faciliten la comprension del tema

Incluye conceptos de equilibrio acido-base

Incluye la definicién de acidosis tubular renal

Asocia los conceptos de equilibrio con la enfermedad

Es atractivo a la vista

Coloca referencias bibliograficas

La lista de cotejo considera ocho rubros que los estudiantes deben cumplir al momento de realizar la
infografia para su entrega.

Como en cualquier actividad, los productos de aprendizaje son diversos, la capacidad de los estudiantes
para resumir un tema y para realizar busquedas que los ayuden a realizar la actividad es determinante
para el tipo de evidencia que se entrega. En la Figura 1 se presenta una infografia con una explicacion
completa sobre acidosis tubular renal, los factores que la detonan y las posibles consecuencias, pese a
que la informacién se encuentra referenciada, el exceso de texto hace que no sea atractivo leerla.
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Figura 1: Infografia con exceso de texto.

La Figura 2 explica los valores de referencia y el tratamiento que debe seguir un paciente diagnosticado
con el padecimiento, sin embargo, no explica el origen de la enfermedad y tampoco asocia su contenido
con los conceptos revisados en clase sobre equilibrio acido-base.



ACIDOSIS TUBULAR RENAL
EN NINOS

CONCENTRACIONES:
Gitrato de sodio.....16.59N

Citrato de potasio...5.005N
Acido citrico, 5.148N

*Estas concentraciones estan
estimadas para un paciente de 1 kg,

Conoce mas en : hip:

Figura 2: Infografia con explicacion parcial.

Conclusiones

Las infografias que los estudiantes entregaron cumplieron con algunos de los parametros de la lista de
cotejo, sin embargo, se debe trabajar con ellos habilidades como la sintesis de textos y la basqueda de
informacion, con la finalidad de que los datos que presenten a través de la infografia ademas de ser
correctos sean perfectamente entendidos por las personas que consulten sus trabajos. Al concluir la
actividad los estudiantes fueron capaces de retroalimentar el trabajo del resto de los integrantes del
curso, lo que permitié corroborar que lograron un nivel de dominio importante sobre los conceptos
utilizados. A partir de este momento es claro que logran un nivel de dominio importante en torno al tema
pH, siendo capaces no solo de definirlo sino también de emplearlo para explicar un problema de salud al
cual pueden enfrentarse al momento de egresar del Programa Educativo e incorporarse al ejercicio
profesional en el area clinica.

Estudiar un problema de salud como la Acidosis Tubular Renal permite que los alumnos comprendan
que los temas de las asignaturas no son entidades aisladas dentro de la ruta critica. Por el contrario, se
trata de bases que les serviran al transitar por dicha ruta en asignaturas tales como fisiologia, donde
estudiaran el porqué del padecimiento, o quimica clinica en donde aprenderan las pruebas de
laboratorio que permiten llegar al diagnéstico, aunado a que dicha prueba requiere de un entrenamiento
especial para la toma de muestra.

El empleo de Instagram como el lugar en donde los estudiantes debieron colocar su infografia perseguia
el hecho de hacerles notar que cuentan con una importante herramienta de comunicacion, que
trasciende el hecho de socializar con personas de diferentes partes de la Republica y del mundo, puesto
que puden convertirse en un foro abierto de intercambio de ideas y de experiencias. De ahi la
importancia de diversificar la gama de actividades que se trabajan con los alumnos en el aula debido a
que esto puede ayudar a mejorar los aprendizajes, por esta razén se plantea el trabajo de nuevas
estrategias dentro de los cursos de la Licenciatura en Quimico Farmacobidlogo de la BUAP, como foros
y edicién de videos que ocupen a las redes sociales como una herramienta de los cursos.

Finalmente es importante reflexionar desde el trabajo docente la importancia de contextualizar los
diferentes temas que se abordan a lo largo de una asignatura no solo por la necesidad de encontrar
ejemplos donde los estudiantes puedan visualizar la utilidad de lo que estan estudiando en ese
momento, sino con la finalidad de integrar conocimientos previos y saberes que trabajaran en las
asignaturas que cursaran a lo largo de la carrera.
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