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Braun Menéndez

Eduardo Braun Menéndez (1903-1959) fue una personalidad de singular significacion para la
ciencia y la educacion argentinas de la primera mitad del siglo 20 [1]. De acuerdo con Bernardo
Houssay, quien fuera su maestro, Braun fue “uno de los hombres de ciencia mas eminentes de
la Argentina, que realiz0 investigaciones originales, luchd por perfeccionar la Universidad y
desarrollar la ciencia, un espiritu superior, un maestro y protector de la juventud, un dirigente
intelectual y moral”.

Afos de formacién

Eduardo Braun Menéndez nacio en Punta Arenas, Chile, el 16 de enero de 1903. Se recuerda
gue a Eduardo — uno de diez hermanos — lo caracterizaba una irrefrenable pasién por leer y
aprender, inclinaciones que mantuvo durante toda su vida. Realizé6 estudios primarios y
secundarios en Punta Arenas y en Valparaiso para trasladarse luego a Buenos Aires donde
ingreso a la Facultad de Medicina de la UBA. Alli se gradué de médico en 1929, poco tiempo
después de casarse con Maria Teresa Cantilo con quien tuvo diez hijos. Interesado por la
cardiologia, se form6 con el profesor Rafael Bullrich en el Hospital Ramos Mejia pero muy
precozmente advirti6 que necesitaba contar con una base cientifica méas soélida y le solicitd a
Bullrich que lo introdujera a Bernardo Houssay con quien comenzé a trabajar en el Instituto de
Fisiologia de la Facultad de Medicina. Entre 1932 y 1934 elaboré su tesis de doctorado sobre la
“Influencia del diencéfalo y la hipdfisis sobre la presion arterial”, merecedora del Premio
Facultad a la mejor tesis. Decidido a dedicarse por completo a la fisiologia, viajé a Londres con
su familia a fines de 1937 para trabajar en el Departamento de Fisiologia del University
College, dirigido por el Profesor C. Lovatt Evans, sobre el metabolismo del corazén y del
cerebro aislados puesto que pensaba dedicarse al estudio del metabolismo cardiaco.

Regreso a la Argentina y hallazgo de la hipertensina: 1938 a 1943

Regresé al pais en 1938 y se interesé por los estudios que estaba realizando Houssay junto
con Juan Carlos Fasciolo sobre la hipertension arterial de origen renal. Junto con él y con Luis
Federico Leloir, Juan Mufioz y, mas tarde, Alberto Taquini, descubrieron que el rifibn cuya
irrigaciéon ha sido reducida vierte a la sangre una enzima proteolitica: la renina. Esta actia



sobre una proteina de la sangre y desprende de ella una molécula mas pequefia que es la que
actla sobre las arteriolas provocando su contraccién y, en consecuencia, un aumento de la
presion arterial. Esta sustancia cuyos caracteres quimicos y farmacoldgicos no correspondian a
ninguna de las ya conocidas, fue bautizada por el grupo argentino con el nombre de
hipertensina [2,3,4]. Es interesante destacar que casi simultdneamente, Irvine Page y Oscar
Helmer en la Cleveland Clinic de los Estados Unidos, siguiendo una pista diferente, llegaron a
descubrir la misma sustancia, que denominaron angiotonina [5,6]. Muchos estudios se
realizaron desde entonces en nuestro pais y en el extranjero sobre el papel de la hipertensina
en la hipertension experimental humana [7]. La doble nomenclatura persistid hasta 1958
cuando, de comun acuerdo, Braun Menéndez y Page decidieron que la sustancia fuera
conocida por una denominacién hibrida: angiotensina.

A partir de entonces, Braun Menéndez y sus colaboradores dedicaron sus esfuerzos a estudiar
este mecanismo de regulacion de la presién arterial realizando numerosas contribuciones
originales a este campo como, por ejemplo, la determinacién del mecanismo enzimatico de la
produccién de la hipertensina; la identificacion del hipertensindgeno; la especificidad de
algunas reninas; la valoracion de la renina y la hipertensina; el sitio de origen del
hipertensindégeno; la liberacién de la renina en la isquemia total o parcial del rifién y en el shock
y la existencia de distintos tipos de hipertensina (para una revision ver ref.7).

Debido a su posicién central en el sistema renina-angiotensina, la angiotensina Il que
rapidamente caracterizaron como un péptido, continda siendo un blanco fundamental para el
manejo farmacolédgico de los pacientes con trastornos en la funcién cardiaca y renal y con
trastornos metabdlicos. Efectivamente, hoy contamos con farmacos que inhiben la enzima
responsable de la conversion de la angiotensina | en angiotensina Il que es la forma activa
(captopril y sus derivados) y otros que bloquean directamente la accién de la angiotensina ll,
sobre los receptores celulares (losartan y sus derivados). Estudiados en la década de 1980,
esos farmacos son hoy de eleccion para el control de la hipertensién arterial. Investigaciones
recientes han revelado nuevas acciones de la angiotensina sobre procesos importantes como
la hipertrofia celular, la division de las células, el aumento de la inflamacion y el dafio oxidativo,
procesos que podrian ser modificados por los farmacos que interfieren con la accion del
péptido que se cuentan entre los medicamentos mas utilizados en el mundo.

El Instituto de Biologia y Medicina Experimental: 1943 a 1956

En 1943 se produjo un hecho que madificaria la vida de quienes trabajaban con Houssay en el
Instituto de Fisiologia. Junto con numerosos profesores universitarios, entre ellos sus discipulos
los profesores Juan T. Lewis en Rosario y Oscar Orias en Cérdoba, Houssay firmé un
manifiesto mediante el que reclamaban "democracia efectiva y solidaridad americana”. Eso
basté para que fueran destituidos de manera ilegal y recibieran amenazas del gobierno de
entonces. La catedra de Fisiologia en la Facultad de Medicina le fue ofrecida a Braun
Menéndez quien no vacilé en presentar la renuncia al cargo de profesor adjunto que habia
obtenido en 1942. Demostré asi, en palabras de Houssay, “lealtad a sus convicciones y a sus
maestros y ejemplar firmeza moral en una época de temor y claudicaciones”.



Al hacerse publica su destitucion, Houssay fue visitado por los integrantes de la Fundacién
Juan Bautista Sauberan quienes le comunicaron que, trabajando con quien daba nombre a esa
fundacion, habian valorado la importancia del apoyo a la investigacion cientifica y asi crearon el
“Instituto de Biologia y Medicina Experimental” (IBYME). Dos afios mas tarde, la Universidad de
Buenos Aires declar6 nula la destitucién de los profesores afectados por la medida de 1943 y
los volvié a convocar. Si bien regresaron entonces, no interrumpieron sus actividades en el
Instituto. Fue una decision acertada porque en 1946 fueron nuevamente expulsados,
oportunidad en la que Braun Menéndez renuncid y se negd a ocupar la catedra universitaria.

De los comienzos de esa etapa — cuando Houssay y sus discipulos carecian de facilidades
para trabajar - data el texto “Fisiologia Humana” que publicé la editorial El Ateneo en 1945y
que ha sido permanentemente reeditado y traducido a varios idiomas. Braun Menéndez
escribio en ese libro los capitulos sobre funcion renal, hipertension y digestion. Durante esos
afos en los que trabajo en el Instituto de la calle Costa Rica, Braun Menéndez realiz6 las
investigaciones que cimentaron su prestigio en el campo de la fisiologia cardiovascular. Era
invitado frecuentemente a congresos en el pais y en el exterior y fue entonces cuando escribid
revisiones sobre el tema para las mas prestigiosas publicaciones del mundo [8,9] Durante ese
periodo desarroll6 también una activa labor docente recibiendo becarios de los Estados Unidos,
de Europa y, por supuesto, de América Latina. Recorri6 el mundo invitado a disertar por
universidades y centros de investigacion.

Apartados como estaban los integrantes del grupo de Houssay de la ensefianza oficial, Braun
Menéndez organizo el “Instituto Catdlico de Ciencias” que se convirtid en un importante centro
de ensefianza y al que aspiraba a desarrollar como un nucleo de investigacion y ensefianza de
alta calidad que pudiera constituir el germen de una universidad nueva y prestigiosa que Braun
solo creia justificada si estaba basada en la investigacion.

Regreso a la Facultad de Medicina. Los afios finales: 1955 a 1959

En 1955, Braun fue repuesto en su cargo de profesor adjunto de Fisiologia y designado en
1956 profesor titular interino de la materia en la Facultad de Medicina de la UBA. En muy poco
tiempo, sus claras ideas acerca de las caracteristicas que debia reunir una buena universidad
lo convirtieron en una figura clave de ese periodo de la Universidad de Buenos Aires que no
pocos consideran como su “edad de oro”. Actuando en los 6rganos de gobierno de la facultad y
de la universidad intentd llevar adelante su concepcion sobre la ensefianza superior. Sus ideas
tienen aun la vigencia de entonces y han sido expuestas en conferencias y articulos habiendo
guedado registradas en discusiones en los érganos de gobierno universitario cuyo analisis
brinda un rico material para la reflexion [10]. Su actuacion era seguida con admiracién no sélo
por sus colegas — que le propusieron sin éxito desempefiarse como decano o rector — sino
fundamentalmente por los alumnos de entonces que veian en €l un germen de renovacion de
una estructura que aparecia por entonces desprovista del espiritu de grandeza que debia
definir a una instituciébn dedicada a la creacién del conocimiento y a su transmisién. Su
actuacioén publica siempre puso de manifiesto la amplitud de su formacion ya que se interesaba
tanto por la ciencia y la ensefianza como por la musica — fue un excelente pianista —, la
filosofia, la literatura y el deporte en el que se destacé desde muy joven practicando tenis, golf

y polo.



Al regresar a la Facultad de Medicina como profesor, se dedicé con entusiasmo a iniciar a
jovenes estudiosos en la investigacion cientifica, proporcionandoles temas y facilitandoles
bibliografia. Asimismo, los ayudaba econdmicamente como lo ha relatado uno de sus
discipulos méas destacados, Marcelino Cereijido, en su libro “La nuca de Houssay” [11]. Ese
grupo de jovenes entre quienes se contaban el mencionado Cereijido, Horacio Encabo, Jorge
Affani, Oscar Scornik y José Zadunaisky, desarrollaron brillantes carreras cientificas en el pais
y en el exterior. La desaparicion de Braun Menéndez en enero de 1959, cuando se encontraba
en plena actividad y consolidando el que prometia ser un importante grupo de trabajo, dej6é a
estos jovenes investigadores huérfanos al haber perdido a tan inspirador maestro y consejero.

Asi como su pasién por la educacion lo llevé a desempefiar un papel crucial en la historia de
nuestra universidad, su interés por la ciencia en la que veia la herramienta de progreso material
y espiritual de la Argentina, hizo que interviniera activamente en actividades de promocion
cientifica. Sostenia que “Es urgente que el Estado y los particulares creen las condiciones para
promover la investigacion cientifica mediante la formacion de investigadores y la proteccion a
los hombres de ciencia que realizan investigacion original. Al mismo tiempo, habra que seguir
luchando por lograr que la inteligencia y el corazén del pueblo sean poseidos por el amor de la
ciencia y la verdad, y para crear el clima propicio, necesario para el progreso de la ciencia. Si
ello se consigue, la Argentina se convertird de veras en una gran Nacion”.

Otra de sus preocupaciones fue la difusion de los avances cientificos entre los propios
investigadores y también se interesé por la divulgacion de la ciencia ya que sostenia que la
continuidad de la investigacion depende del apoyo social que requiere la existencia de un
publico informado acerca de la naturaleza de la ciencia, creando para ese fin la revista “Ciencia
e Investigacion”, érgano de la “Asociacion Argentina para el Progreso de las Ciencias”.

En los que serian sus ultimos afios se dedicé a promover la creacion del régimen de dedicacion
exclusiva de los profesores universitarios asi como el otorgamiento de fondos para realizar
investigaciones. Vinculado con este interés promovié la organizacion del “Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Técnicas” cuyo primer directorio integré en 1958, presidiendo a la
vez su Comision Asesora en Ciencias Médicas. Como nunca se alejé de la medicina fue el
inspirador, junto con Norberto Quirno y otros destacados profesionales, de la fundacién del
“Centro de Educacion Médica e Investigacion Clinica” (CEMIC), institucidn que continda con su
destacada actividad docente, de investigacion y asistencial hasta nuestros dias.

En el atardecer tormentoso del dia 16 de enero de 1959, Braun Menéndez abordd, junto con su
hija Magdalena de 21 afios, un avién para ir a reunirse con su familia en Mar del Plata
dispuesto a celebrar su cumpleafios. Al intentar aterrizar en el aeropuerto de Camet, el avion
sufrid un accidente en el que perdieron la vida Braun Menéndez y su joven hija.

En oportunidad de recordar su figura en el 30° aniversario de su desaparicion sefialé: “Resulta
importante rescatar, a través de la evocacion de Braun Menéndez, el sentido de lo que podria
haber llegado a ser la universidad argentina. Y viendo lo que aun no ha sido, la de
comprometer a nuestra generacion, de cara al siglo, en su acelerada construccion" [12].
Transcribo esas palabras en la conviccion de que también resumen el propésito de esta nueva
evocacion de su figura que permite aproximarse a una vida ejemplar, a sus realizaciones no



solo en la ciencia sino en los mas variados campos que atrajeron la atencion de este verdadero
paradigma de renacentista contemporaneo.
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